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EL SENADO DE LA NACION,
DECLARA

De interés 1la ™“Guila para victimas”, iniciativa de la
Asociacién Civil Madres del Dolor, adjunta en el Anexo I, que

forma‘parte integral de la presente.

DADA EN LA SALA DE _SESiONES DEL SENADO ARGENTINO, EN

BUENOS AIRES, A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES DE MARZO DEL ARNO
DOS MIL VEINTIUNO. : '
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. muerte en tragncas circunstancias
- que se vive como "injusta’, las personas,

los familiares y amigos. quedan en estado _:.: )
- deshock.’

~Negacion de la pérdida, del hecho.

trata de una lesion grave como de -

o N 'bquérestar muerto, no es verdad” -

Elsentirse en estos mormentos
atendidos y..comprendidcs:.da; seg
confianza.y fortaleza para expresar

mbro de la familia lleva Sus
lo! d|st1ntas formas

- Michas veces surgen movimies
- solidaridad en defensa-dée.los

M:edo, depresnon tristeza

_;Hacer eL duelo implica sentlr un miedo

~puntual:0 una angustia global, un-sen-

" timiento.de ‘abandono o incapacidad
para enfrentar el hecho.

Solo mastarde, cuando la pér
realmente, la ausencia sé.aceptd
trabajo de: duelo puede hacer
el camlno hacxa ' Vld




' . /Etapas emocionales que podria atravesar la victima

Posibles etapés"

.
Wl ;r ity

h

Acéptacién

Se debe reaprender a vivir. La aceptacion no
es resignacion, sino progresion. atravesar un
- umbral nuevo y totalmente desconocido.

‘Busqueda det sentido y renovacion

Puede esperarse el duelo patoldgico, personas

que quieren seguir sufriendo porque su dolor’

se entiende como un homenaje al muerto, una
pruéba de amor. Este sufrimiento les parece el

- Unico-medio de mantener un vinculo con la ‘

--persona desaparecida.

Una experiencia dolorasa puede ser a
oportunidad para la maduracnon afectwa
y para, el desarrollo personal

o1
'

-Serenidad y paz

Tomar el lado bueno de {a vida, simplemente
como viene, con sus alegrias y sus pesares,
permnte aceptar mejor y comprender las
preocupac;ones

La muerte nos enfrenta a' la propia - -
vulnerabilidad. Sentimos la necesidad
de controlar lo incontrolable.

.+ Tender una mano

Cuando le tendemos la mano a alguien,

deben reunirse muchas condiciones paré.
que esta oferta sea un llamado al otro en-

todo su ser.
Se debe cuidar mucho la comunicacién y las
emociones y el uso terapéutico del abrazo.

La familia constituye el pilar fundémenfcal
de las personas que sufren secuelas,

o

“Hay palabras que tocan y gestos que hablan




~ Asociacién Civil Madres del Dolor

Elsa Gomez, Noré iglesias. Elvii'a Tbrres; Viviam Perrone, Isabel Yaconis,
- Silvia Irigaray; Marta Canillas, Silvia Fredes, Matias Bagnato

Ag radecemos la 2:6lab0ra<;i6n de Jimena Aduriz y el Ministerio de Justicia de La Nacién
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